Liittopost

Millainen slogan mielestdsi kuvastaa parhaiten Lihastautiliit-
toa: mitd me olemme ja ennen kaikkea, mitd haluamme olla!
Hauskat ja positiiviset, silti osuvat sloganit purevat parhai-
ten, kuten Mielenterveyden keskusliiton ”Ei hullumpi liitto”.
Nyt vain kyna kdteen ja huumoria kehiin!

Slogania tullaan kdyttamaan Liiton ulkoisessa ilmeessa, siita
tehddan T-paita jne. Jokainen ehdotuksen jattanyt palkitaan
jollain tavoin, valitun sloganin ehdottaja saa erityispalkinnon.

Minne mentais??

Liitolle uusi slogan!

”Omena se puusta putuvaapi, vaan emme me!”

Aika tyhma... tallaiseen ei kylla suostuta.
Siispa nyt uutta slogania kehittelemaan!!

Valinnan tekee Lihastautiliiton ”“raati” ja slogan julkistetaan
lihastautipdivien yhteydessa. Laheta siis ehdotus Liisa-Maija
Veraiselle 7.10. mennessa ja perustele se muutamalla sanalla:

liisa-maija.verainen@Ilihastautiliitto.fi, 040 751 1081, tai
postitse: Lantinen Pitkdkatu 35, 20100 Turku. Slogan liittyy
meneillddn olevaan Lihastautiliiton strategiatyohon, jossa
maaritellddan myos liiton ulkoista kuvaa.

Tama syksy tuo tullessaan kaksi isoa tapahatumaa vajaan kuukauden sisalla;
Lihastautipdivat Harmassa ja Lihastautien tutkimus ja hoito -konferenssi
Tampereella. Kumman valitsis - vai valitsisko kummankin!

Tosiaan, tapahtumat ovat keskendan ihan erilaiset, joten jos
vain rahkeet antavat mydten, niin kumpaakin voi suositella.
(Paulalta lisdd aiheesta seuraavalla sivulla)

Lihastautipdivien koko ohjelma on nahtadvissa www.lihastau-
tiliitto.fi etusivulla. Ajankohtaista tietoa voi paivittdd esim.
sosiaaliturvan muuttuvissa asioissa. Puhujaksi saatiin sosiaa-
lineuvos Markku Niemeld sosiaali- ja terveysministeriosta.
Han osoittautuikin vanhaksi tutuksi, Pyryn isdksi. Nuorisotoi-
mikunnassakin vaikuttanut diplomi-insin66ri Pyry Niemela
taas on esilla konferenssissa, jossa hanet nahdaan iltajuhlan
V-Auer -bandin riveissa.

Vai kannattaisko nahda
molemmissa paikoissa?

Toinen insinoori, tietotekniikan dipl.ins Johan Kullas Vaasasta
taas tulee Lihastautipaiville kertomaan, mitka kaikki teknolo-
gian sovellutukset helpottavat hdanen elamaansa sekd hanen
omassa tietotekniikan yrityksessaan, etta kolmilapsisen per-
heen osallistuvana isana.

Oulunlaanin Lihastautiyhdistys on muuten paattanyt tukea
jasenistonsa matkoja kumpaankin tapahtumaan noin 40 eu-
rolla / henkil6. Ei yhtdan hullumpi tapa kayttaa yhdistyksen
kassaan kertyneitd varoja!

Terveigin, riitta .



Kutbuttavan mielenkiintoinen

syksy tulossa

Pikkuhiljaa lahenevat loppusyksyn yhteiset tilaisuudet,
joista olemme yhdistyksia ja jasenistda informoineet
pitkin vuotta. Nyt kannattaakin panostaa perusteellisesti
ja ottaa ilo ja hyoty irti kaikesta tarjonnasta.

Aloitetaan ensin Harman kuntokeskuksessa 22.-23.
lokakuuta vietettavista Lihastautipdivistd. Osalle paikka
on tuttu kursseista tai muista tapaamista. Paikkana se
sopii hyvin myos lapsiperheille eli syyslomalaiset voivat
yhdistaa huvin ja hyddyn. Diplomi-insin66ri Johan Kul-
lasista on ollut monta juttua viestimissa, mutta nyt meilla
on mahdollisuus tavata hdanet myos henkilokohtaisesti
teemavuoteenkin liittyen. Pdivien ohjelmassa on monta
vaikuttamisen paikkaa, joten tule osallistumaan ja ot-
tamaan kantaa.

4 )

Huom! Liittohallitus on pdattanyt, etta kannattajajasen-
ten osallistumismaksu Tampereen konferenssiin on vain
20 euroa. Aluksi hinta oli jadnyt samaksi kuin ammat-
tinsa puolesta osallistuvien. Jos joku on jo maksanut
korkeamman hinnan, voi ottaa yhteytta liittoon: (02)

273 9700 tai lihastautiliitto@lihastautiliitto.fi
. J

opas vamis

Nyt myos HMSN-

HMSN -opas (A5 -kokoinen, 44 si-
vua). Ladketieteellinen osuus neuro-
logi Paivi Meretojalta. Toisessa osassa
aihepiireja jalkojen hoidosta, korjaus-

Konferenssi on sitten kolmen viikon kuluttua Lihastau-
tipadivista eli 16.-17.11.Talla hetkelld ilmoittautuneita

on niin paljon, ettd puolet tavoitteesta on jo saavutettu
mutta tuplataan se silti! Ammattilaisiakin on jo mukavasti
tulossa. Nyt jokaisella meilla on mahdollisuus markkinoi-
da konferenssia kun liikkumme paikoissa, joihin voimme
jattaa konferenssiesitteen. Aloitetaan vaikka siitd omasta
fysioterapeutista. Pirkko liitosta toimittaa materiaalia
tarpeen mukaan.

Tavataan runsain joukoin ensin
Harmadssa ja sitten Tampere-
talossa! Kummankin ohjelmat
ovat tulevassa Portaassa ja liiton
nettisivuilla.

lloisiin ndkemisiin!

Paula

YTY ry ottaa kantaa

Julkisuudessa puidaan hallitusohjelmaan ja
budjettiesitykseen sisdltyvadsta sanoma- ja aika-
kauslehtien arvonlisdverokannan nostamises-
ta. Hallituksen ensi vuoden talousarvioesityk-
sen veroja koskevassa osiossa todetaan niiden
siirtyvan jatkossa O prosentin verokannasta 9
prosentin alennettuun verokantaan.

Sosiaali- ja terveysjarjestojen yhteistyoyh-
distys YTY ry pitdd uhkana, ettd epdaselvat
kirjaukset voivat kostautua myds yhdistysten
jasenlehdille. YTY vastustaa ehdottomasti yh-

leikkauksesta, liikunnasta seka kuntoutuksesta. Mukana myds sairasta-
vien omia kokemuksia. Toisesta osuuden kokonaisuudesta on vastannut
fysiatri Ulla Rytokoski.

Duchennen lihasdystrofia, opas perheille (A5-kokoinen, 54 sivua) on
kddnnetty englanninkielisesta Treat NMD:n asiantuntijaryhman tekemas-
ta oppaasta. Kdanndksen on tarkistanut neurologi Jaana Lahdetie, joka
on kirjoittanut oppaaseen myds Suomen kaytantdjen mukaisen osuuden.
Suurin osa oppaan kuvista on saatu Lihastautiliiton jasenistélta.

distysten jasenlehtien verottamista ja vaatii,
ettd talousarvioesityksen kasittelyssa ja sita
koskevassa paatoksenteossa kiinnitetddan eri-
tyistd huomiota asian tasmalliseen ilmaisuun.
YTY pitda valttdmattomana, ettd asia esitetdan
lakiesityksissa niin yksiselitteisesti, ettei vaariin
tulkintoihin ole mahdollisuutta.




SOUKOUS HOTEL

solistina Jukka Poika |
visualisointi Kalle Katailo

SET LOKAKUUSSA: . _
]Ej?zm}f]{]. ko 19:00 Kulttuuriareena Gloria HELSINKI (K18)

: ik ori fuok1 (K18)
8.10. klo 19:00 Rytmikorjgamo SEIN

ll*‘]]e 1410. klo 19:30 Suisto-Klubi HAMEENLINNA (K18)
I'm 15.10. klo 19:00 Vialan Seyrchuone AKAA (K18)

Jukka-poika hidastelee

SLOW LIFE on OK-opintokeskuksen organisoima

kiertue eri puolille Suomea. Lihastautiliitto on ollut
mukana luomassa sisaltda siita nakdkulmasta, ettd jotkut
joutuvat hidastelemaan tahtomattaan.

Esiintyjina kiertueella on Jukka-poika bdandeineen,
mukana myo6s DJ, teknomusiikkituottaja Jori Hulkkonen.
Ensimmainen fiilistelyvideo tuOKio-klubin harjoituksista
on julkaistu kiertueen omilla Facebook-sivuilla tuOKio-
klubi. “Hieno esitys tasta tulee, vaikkei Jukka Poikaa

nay vield harjoituksissa. Kdy tykkddamassa tuOKio-klubin
FB-sivulla, niin saat ilmoituksen tulevista paivityksista ja
videoista suoraan! Klikkaa myos videon alla olevaa "jaa"-
nappulaa ja levita tata kavereillesikin.”

Aikataulut ja paljon muuta: www.tuokio-klubi.fi/

Atso filmitahtena

NV toteuttaa yhteisen DVD:n, jossa jokainen jasenjarjes-
6 esiintyy omalla parin minuutin patkallaan ja aiheel-
laan. Lihastautiliiton osuudeksi tuli harrastaminen ja
vuoden nuori vammaisurheilijamme Atso Ahonen lupau-
tui filmitdhdeksi SPT -salibandyn puitteissa. Kuvaukset
tehdaan syyskuun aikana. DVD:n tarkoituksena on antaa
monipuolinen kuva ei vain ko. sairauksista, vaan myos
eldmasta ja mahdollisuuksista. DVD esitetddan ensimmai-
sen kerran Finlandia -talon neurologipaivilla 3.-4.11.
www.neurologipdiviét.fi

Anna moniaanisissa huoneissa

Lihastautiliitto on mukana myos Olemisen monet tarinat
-tapahtumafoorumissa 29 ja 30.9. klo 12 - 20 Turun Tai-
deakatemian Koysiteatterissa, Linnankatu 54-60.

Liitto osallistui hankkeeseen valokuvaprojektilla, josta
nahtiin nayttely viime Lihastautipaivilla. Hankkeen ta-
voitteena on etsid uusia, luovia keinoja, miten valokuvaa,
kirjoittamista, draamaa ja musiikkia voidaan soveltaa hy-
vinvoinnin edistamiseen. Paivien aikana kuullaan puheen-
vuoroja ja kokemuksia aiheesta. Lihastautiliiton aanesta
vastaa projektiin osallistunut Anna Laurila Uudenmaan
Lihastautiyhdistyksestd. Hanke on osa Turun kulttuuripaa-
kaupunkivuoden ohjelmaa. Tilaisuuteen on vapaa paasy.

Lihastautiliiton keskus-
toimisto on saanut uudet palo-
turvallisuuskaapit asiakastietoja

varten; [ahinna siis fysioterapian,
lihastautineuvolan ja kuntoutus-
kurssien tietoja varten. Toki ne
on ennenkin sailytetty lukkojen
takana, mutta nyt ne on suojattu
myds mahdollisilta palo- ja vesiva-
hingoilta. Myos salassapitovelvolli-
suus toteutuu entista paremmin.

_VEETI

Veeti Kallio
on uusiillan
esiintyjana
Harmassa
Lihastauti-
paivien jatkoilla. Aiemmin ilmoitettu Kaija
Koo on perunut esiintymisensa TV-ohjelma
Kuorosodan vaatimien kiireidensa johdosta.
Ei huono...

O VUOITA

Monille tuiki tuttu Kankaanpaan kuntoutus-
keskus on tayttanyt tana vuonna 20 vuotta.
Juhlat pidettiin kevaalla ja juhlaseminaari on
15. syyskuuta. Lihastautia sairastavat ovat
kuntoutuskeskuksen toiseksi suurin kuntoutu-
jaryhma aivoverenkiertosairauksien jalkeen.
Tana vuonna liitto jarjestaa yhteistydssa Kan-
kaanpaan kuntoutuskeskuksen kanssa kaikki-
aan 11 kuntoutuskurssia. Isompi juttu yhteis-
tyon vaiheista seuraavassa Porras -lehdessa.



POHJOIS-SUOMI, Raija Simila, Isokatu 47, 90100 OULU
050 591 4244, raija.simila@lihastautiliitto.fi

HAUKIPUDAS, Haukiputaan teatterikuoppa, Renvontie 45

t022.9.11 klo 11.30—17.00 "HYVA OLLA TOISSA JA KOTONA” -seminaa-
riin. Vired kolmas sektori -hanke jarjestaa Haukiputaan teatterikuopalla
seminaarin, jossa on visailua, luentoja ja esittelijoita. Visailun vetajana
TV2:n Akuutti -ohjelman omalaakari Risto Laitila.

KAJAANI - ke 26.10.11 klo 12.00 — 14.30 Rohto-Pirtti, Kauppakatu 10
Tietoisku ruuan vaikutuksesta hyvinvointiin ja suolahuoneen vaikutuk-
sesta. Mahd. kokeilla. lImoitt. Raijalle 24.10. mennessa.

- ke 14.12.11 klo 13.15 — 14.45 Pikujoulu, Opetusravintola Kisalli, Ke-
tunpolku 1 Jouluruoka seisovasta poydasta. Omavastuu 5 €. lImoitt.
Raijalle 2.12. mennessa.

KEMI, Ammattiopisto Lappia, Meripuistokatu 21, 94100 Kemi.

- ke 2.11. klo 12.00 — 14.00 Hemmottelua, kasi- jalka- ja kasvohoitoja
edullisesti. llmoitt. Raijalle 25.10. mennessa.

LEVI, Kylpyldhotelli Leivtunturi, Levintie 1590

pe 23.9.11 klo 15.00 — 17.00 Vertaistukitapaaminen, jonka jalkeen pai-
vallinen ravintolassa. llmoitt. 15.9. mennessa Raijalle

ROVANIEMI, Lapin ammattiopisto/Palvelualat, Porokatu 35, 96400
Rovaniemi - to 3.11.11 klo 12.30 — 15.45 Hemmottelua omakustantei-
sesti Mahdollisuus saada opiskelijatyona kasvo- jalka- ja kasihoitoja,
kestovarjayksid, vartalokuorintaa sekd kosmeettista vartalohierontaa.
IImoitt. Raijalle 25.10. mennessa

SIMO, Helmin Lounaskahvila, Ratatie 9 - pe 28.10.11 Jasentapaaminen,
ajankoht. asioita ja liiton kuulumiset. limoitt. 24.10. mennessa Raijalle.
SIIKALATVA, Siikalatvan kunnantalo, Pulkkila-sali, Pulkkilantie 4

ke 9.11. klo 17 — 18.30 NV -aluetyonekijoiden tapaaminen. Ajankohtai-
sia asioita ja vertaistukea. lImoitt. Raijalle 7.11. mennessa.

SOTKAMO, Turinatupa, Akkoniementie 9. ma 21.11. klo 12.30 — 14.30
Jasentapaaminen. limoitt. Raijalle 17.11. mennessa.

TORNIO, Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6, padrakennuksen neu-
vottelutila - to 27.10.11 Jasentapaaminen, lounaan jalkeen ajankohtai-
sia asioita ja liiton kuulumiset. llmoitt. 24.10. mennessa Raijalle.
OULU, Kumppanuuskeskus, Isokatu 47 LIHASTAUTIVIIKOLLA:

- ti 18.10. klo 12.00 — 15.00 Elava kirjasto

Tule lainaamaan mielenkiintoisia, elavia kirjoja. Kahvitarjoilua!
OULUSSA TEEMAVUOTEEN LITTYVAA:

SOSIAALISTA TEKNOLOGIAA -seminaari 2011 ke 5. — to 6.10.
Seminaarissa pohditaan laajasti teknologian kadytt6a hyvinvointia edis-
tavissa palveluissa. Paikallislehdissa tarkemmin. Oulun kaupunginkir-
jasto, Pakkalan sali seka Kirkkotorin koulutuskeskus

ASUKASTUPA KATOPPA, Kauppurienkatu 23, 90100 Oulu

Syyskuun atk-kurssit senioreille: verkkopankin kaytto, kuvankasittely,
peruskurssi ja jatkokurssi, tietokoneen siivouskurssi, ilmaiset internet-
puhelut. Lisatiedot ja ilmoitt: 050 - 4040957

LANSI-SUOMI, Marjo Luomanen
Vaasanpuistikko 17, 9 krs., 65100 VAASA

040-754 9716, marjo.luomanen@lihastautiliitto.fi

KOKKOLA, sosiaali- ja terveysalan opisto Helmi —Sali, 2. krs, kdynti paa-
ovesta, os. Terveystie 1. Keski-Pohjanmaan NV -tapaaminen 12.10. klo
18 — 20. limoitt. Marjolle 3.10. mennessa.

SEINAJOKI, 26.9.2011 - Kirkonkranni, os. Ala-Kuljunkatu 1 D.

"Tuli uusi terveydenhuoltolaki -mika muuttui?” —seminaari.

15.00 Tervetuloa 15.30 Uusi terveydenhuoltolaki, sos. ja terveysminis-
teri Paula Risikko, 16.15 Mitad uutta terveydenhuoltolaki tuo peruster-
veydenhuoltoon?/johtava ylilaakari Tiina Perd, Seindjoen terveyskes-
kus, 17.00 Muutokset erikoissairaanhoidon toimintaan/ sairaanhoito-
piirin johtaja Goran Honga, Vaasan shp. Tilaisuus on maksuton. limoitt.
12.9. mennessa: 040 5110109, jorma.lahikainen@epilepsia.fi tai 050
3089095, carita.sinkkonen@aivoliitto.fi.

TAMPERE Pellervontupa, os. Pellervonkatu 9

ALS-tapaaminen ti 11.10. klo 13-15, lImoittautumiset Soilelle viimeis-
tdan pe 7.10. joko 040 966 4121 tai soile.lehtonen@gmail.com.
Myosiittijasentapaaminen ti 18.10. klo 13—15, limoitt. pj:lle 13.10. menn.
soile.lehtonen@gmail.com tai 040 966 4121.

Vertaistukitapaaminen to 20.10. klo 14-16, limoittautumiset puheenjoh-
tajalle viimeistaan to 13.10., soile.lehtonen@gmail.com tai 040 966 4121.
VIRRAT, Marttinen, os. Herrasentie 16

4.10. klo 13 JASENTAPAAMINEN vyli yhdistysrajojen, tervetuloa kaikki
lihastautia sairastavat ja laheiset Vaasan ldanin, Pirkanmaan ja Keski-
Suomen lihastautiyhdistysten alueilta tapaamaan muita samassa ela-
mantilanteessa olevia. limoitt. 23.9. mennessa Marjolle.

ETELA-HAME JA KAAKKOIS-SUOMI, Sirpa Kalvidinen
Perillistenkatu 3, 53100 LAPPEENRANTA
050 599 2472, sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi

ALS-VERTAISTUKITAPAAMINEN HAMEENLINNA

Ke 21.9 klo 15.00-17.00, Kanta-Hameen keskussairaala, potilasarkis-
toa vastapaata paivystys 2 -tilassa. Ahvenistontie 20, Kaynti V-ovesta.
Hengitysasioista kertomassa hengityssairaiden kuntoutusohjaaja Teija
Ahonen. [Imoitt. 16.9 mennessa Sirpalle

JASENTAPAAMINEN RIIHMAKI

To 22.9. klo 17.30-20.00 Hirvijarven Leirikeskuksen ruokasali, Hirvijar-
ventie 760. Liitto ja yhdistys jasenen asialla - liiton jarjestotyon raamit,
jarjestopaallikkoé Paula Saarni. Imoitt. 16.9 menn. Sirpalle
JASENTAPAAMINEN SAVONLINNA

Pe 23.9 klo 13.00-15.00, Palvelutalo JUUTAS kerhohuone, Pilkkakos-
kenkatu 8. Tulevaisuuden ndkymat Vammaispalveluissa, sosiaalitydn-
tekija Liisa Aro. llmoitt. 19.9 mennessa Sirpalle

NEUROLOGISTEN SAIRAUKSIEN HUOMIOIMINEN PALVELUJARJESTEL-
MASSA - SEMINAARI KOTKA

Ti 4.10 klo 9.00-15.00, Kotkan padkirjaston auditorio, Kirkkokatu 24.
Kokemuspuheenvuoroja, Sosiaaliasiamiehen puheenvuoro. Iimoittau-
tuminen 26.9 mennessa Sirpalle

NV-CAFE LAHTI Ke 12.10 klo 17.00-19.00, Ravintola Wanha Herra,
Laaksokatu 17. NV:N tyckokoukseen ovat tervetulleita erityisesti neu-
rologisten yhdistysten jasenet ja muut NV -yhteistyosta kiinnostuneet.
IImoitt. 0400 884 372 tai jari.turku@cp-liitto.fi Tilaisuus on maksuton.
VALTAKUNNALLINEN LIHASTAUTIVIIKKO:

HAMEENLINNA Ma 17.10 klo 12.00-17.00, Poltinahon seurakuntatalo
os. Turuntie 34, OMAINEN ARJEN RISTIAALLOKOSSA, ohjelma jasenkir-
jeessa. lImoitt. 7.10 mennessa 040 569 1532, pirkko.nuutinen@aina.net
KOUVOLA Ti 18.10 klo 14.00-17.00, Vammaisjarjestéjen kokoustila
VETURI, Kauppamiehenkatu 4 Il krs. Ohjelma henkkoht. kutsussa.
LAPPEENRANTA Ke 19.10 klo 17.00-20.00, Loma-ja kokoushotelli
Marjola, Mikonsaarentie 15. Kaakkois-Suomen Lty:n pikkujoulut ja lii-
ton tarjoamaa virkistysohjelmaa. Lisda jasenkirjeessa.

ETELA- JA LOUNAIS-SUOMI, Anu Mattila.
Vidiné Auerin katu 10, 00560 HELSINKI
050 599 2473, anu.mattila@lihastautiliitto.fi

Helsinki 20.9.

Ke klo 17.30 - 19.30, Vaino Auerinkatu 10, 00560 Helsinki
MYOSIITTI-tapaaminen. Tervetuloa tapaamaan muita tulehduksellisia
lihastauteja sairastavia ja keskustelemaan ajakohtaisista aiheista. Tu-
lehduksellisista lihastaudeista yleisimpia ovat Polymyosiittia (PD), Der-
matomyosiittia (DM) ja Inkluusiokappalemyosiittia (IBM). limoitt. pe
16.9. menn. anu.mattila@lihastautiliitto.fi tai 050 599 2473

ITA- JA KESKI-SUOMI, Mika Saastamoinen
Minna Canthin katu 4 C, 3.krs. 70100 Kuopio

050 599 2475, mika.saastamoinen@lihastautiliitto.fi

Keski-Suomessa

14.9. klo. 15.00-16.00 Jasentapaaminen Kumppanuustalolla, Vapau-
denkatu 4, Jyvaskyla. Pohditaan yhdessa palveluiden toteutumista. Soi-
ta tai viestitd etukateen. Kahvit. Puh. 050 5992475

24.9. klo. 13.00 alkaen Keski-Suomen Ity:n syyskokous. Paikalla myos
jarjestosuunnittelija. Paikka Keski-Suomen museo, 3.krs. kokoustila, Al-
var Aallon katu 7, Jyvaskyla.

13.10. klo. 14.00-16.00 Jasentapaaminen Kumppanuustalolla, Vapau-
denkatu 4, Jyvaskyla. Pohditaan yhdessa palveluiden toteutumista. Soi-
ta tai viestita etukateen. Kahvit. 050 5992475

13.10. klo. 18.00-20.00 ALS-tapaaminen Kylpylahotelli Rantasipi Laaja-
vuori, Jyvaskyld. Samalla mahdollisuus omakustanteiseen ruokailuun.
Pohjois-Savossa

28.9. klo. 13.00-15.00. Tarinatupa Suokadun palvelutalolla, 2 krs. Lihas-
tautia sairastavien vertaistapaaminen. Suokatu 6, Kuopio.

26.10. klo. 13.00-15.00. Tarinatupa Suokadun palvelutalolla, 2 krs. Li-
hastautia sairastavien vertaistapaaminen. Os. Suokatu 6, Kuopio.
8.-9.10. ITA-JA KESKI-SUOMEN NV-JARJESTOTOIMIJOIDEN KOULUTUS,
TEEMANA YHTEISTY® JA VERKOSTOITUMINEN

Ohjelma: www.lihastautiliitto.fi -> aluetoiminta

Pohjois-Karjalassa Lokakuussa ALS-tapaaminen ja jasentapaaminen.
Tarkemmin kirjeessa.



