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Hei taas!

Kylla se kevat sielta hissukseen tulee, vaikka valilla

° usko siihen onkin lujilla. Turussakin teatterisillalle
kevaisin ilmestyvat narsissit, ainakin osa niista, palel-
tui pakkasoina ja ovat nyt aika surkean nakoiset. Joka
vuosi ne laitetaan sillalle samaan aikaan ja ennen ovat
kylla kestaneet hyvin.

Mutta liiton taholta on tulossa kivoja asioita. Marraskuisen konferenssin (Tampere-talo
16.-17.11.) ohjelma alkaa hiljalleen muotoutua. Mukaan saadaan yli 20 huippu-asiantuntijaa
luennoimaan lihastaudeista ja niihin liittyvista asioista. Kaikki paivien luennoitsijat varmistuvat
kevaan aikana. Tiedossa on my0s yhteinen illanvietto, esiintyjana juuri uuden levynsa julkaissut V.Auer -bandi.

Jasenistdlle konferenssin osanotto on ILMAINEN, matkat, ruokailut ja yopymiset jokainen kustantaa itse. (Muille, ku-
ten alan ammattihenkilostolle konferenssi on maksullinen.) Jarjestopaallikkd Paula Saarni on kokoamassa kiintiota
Tampereen eri hotelleista, joissa on invahuoneita. Huoneiden varaaminen tulee ajankohtaiseksi elokuusta ldhtien.
Yhdistyksissa voisitte jo nyt ruveta miettimaan ja suunnittelemaan yhteiskuljetuksia. Toiveena on, ettd voisitte myos
valittaa tilaisuuden tullen alustavaa tietoa konferenssista fysioterapeuteille, hoitolaitoksille ym. ammattihenkilostélle.
Elo- syyskuussa tuotamme kaytt6dnne materiaalia ja tarkan ohjelman valitettavaksi eteenpdin mm. yhdistyskirjeissa.

Konferenssiin ovat jo lupautuneet:

NAalvAa - Professori Bjarne Udd (diagnostiikka)
ALS palvat L - professori Helena Kaaridinen (genetiikka)
10-11.6. Somerolla, Lamminniemen - dosentti Jaana Lahdetie (Treat NMD)
hyvinvointikesku ksessa. - LL Waltteri Siirala (hengitys)

- LT Johanna Palmio ja neurologian erikoislaakari Satu
Sandell (solukalvon rakenneviat dystrofioissa)

- neurol. erikoislaakari Hannu Laaksovirta (motoneuronit)
- neurologian ylilaakari Aki Hietaharju (kivun hoito)

IImoittautumiset 9.5. mennessa Anu Mattilalle
anu.mattila@lihastautiliitto.fi

NOI'dIC ALS - dosentti Carina Wallgren-Petterson
- dosentti Helena Pihko
Lihastautiliitto jarjestda matkan Pohjoismaisille ALS -p&i- - professori Simo Vehmas (yhteiskunnallinen oikeuden-
ville - Nordic ALS/NMD tapaamiseen Latviaan. Tapaaminen mukaisuus vammaisten arjessa).

jarjestetdan 12.-14.8. Jurmalassa.

Vilitattehan tasta matkasta tietoa jasenistolle. limoittau-
tuminen on jo alkukesddn menness3, jotta ehdimme tehda
kaikki jarjestelyt. Osallistumismaksu 140 € + lento (1.4. hin-
ta 120 €, lentohinta vaihtuu paivittdin). Osallistumismaksu
kattaa majoituksen, ruokailut ja ohjelman. Tyokielena
englanti. Sitovat ilmoittautumiset 9.6. mennessa.
Lisatietoja Mika Saastamoiselta, puh. 050 5992475
mika.saastamoinen@Ilihastautiliitto.fi

Kevatterveisin,

Rutta




Puwl

Miten voimme Lihastautiliitossa vaikuttaa
jarjestodemokratian vahvistumiseen?

Sosiaali- ja terveysturvan keskusliiton julkaiseman Jarjesto-
barometrin 2010 tulosten mukaan:

Keskustelutilaisuudet ja palautteiden keruu kyselyilld ovat
kdytetyimpia vaikuttamiskeinoja. Niitd hyddynnetddn nel-
jassa viidesta jarjestostd. Uudet sahkoiset osallistumistavat
seka jarjestdjen lausuntoihin ja kannanottoihin vaikuttami-
nen ovat kaytdssa yli puolessa jarjestoista.

Kyselyn mukaan on tarpeen lisdta vuorovaikutusta ja yhdis-
tysten osallistumismahdollisuuksia. Sahkodisten valineiden
entistd parempi hyddyntaminen on yksi keino parantaa ny-
kyista tilannetta. Myos paikallisyhdistykset kaipaavat vuoro-
vaikutuksen lisddantymista ja kuulluksi tulemista. Osa kaipaa
sahkoisten kontaktien lisaksi myos jarjeston edustajien jal-
kautumista yhdistyksiin.

YIId kuvatun kyselen tulosten mukaan, olemme liitossa ns.
ajan hermolla. Parin viikon kuluttua olemme nadiden kysy-
mysten darelld Jyvaskyldssa kun liiton vaki kokoontuu neu-
voa-antavaan kokoukseen. N&iltd osin voimme sanoa, etta
jarjestodemokratia vahvistuu.

Atso Ahonen, vuoden nuori urheilija, on

9.4. klo 9.05 TV 1:n Aamusydamella -ohjelmassa Hilla Blom-
bergin vieraana. Atso kertoo omasta elamastdan, urheilustaan
ja ylipaatdadn vammaisten nuorten elamasta nykymaailmassa.
Televisiot siis auki ensi sunnuntai-aamuna. Ohjelman voi kat-

soa jakikateen myds Yle Areenassa.
http://aamusydamella.yle.fi/

Vapaaehtoistoiminnan vaikuttavuuteen ja merkitykseen liit-
tyvat asiat nostetaan myos tarkasteluun kun Ikdinstituutin
toimialapaallikkod Arto Tiihonen tulee vieraaksemme.

Yhdistykset jo vakiintuneen tavan mukaan tuovat esityksen-
sa yhteiseen poOytadan vuoden 2012 toiminnan suunnittelun
pohjaksi. Lisdksi etukateistehtavan pohjalta kdymme visioi-
maan liiton tulevaisuutta.

Sahkoiset valineet ovat nousseet voimakkaaksi vaikuttamis-
keinoksi ja ovat haaste myds yhdistystoiminnassa. Olemme
toivoneet liiton nuorisotoimikunnan jasenten osallistumista
myds puheenjohtaja- sihteeripdivdan ja siksi vierailijaksi on
kutsuttu taiteen maisteri Kari A. Hintikka Jyvaskylan yliopis-
tosta virittdmassa keskustelua sosiaalisesta mediasta.

Nakemisiin Jyvaskylan Laajavuoressa 15. - 16.4.2011.
IImoittautumiset 8.4.2011 mennessa.

Paula Saarni

Hakusanalla SEGWAY WHEELCHAIRS loydat youtubesta mielenkiintoisisia sovelluksia
ja kokeiluja kaksipyoraisiksi pyoratuoleiksi ja pyoratuoli-autoiksi seka mm. uudenlai-
sia ratkaisuja luonnossa ja lumessa liikkumista varten 16ytyy. Kaikki ne eivat ole pas-
seleita lihastautia sairastaville, mutta eikohan kehittely etene. Mm. Johan Kullas (SMA)
on jo lahtenyt viemaan sovellutusta eteenpain. Linkki videopatkaan hanen kehittelyn
alla olevaan projektiinsa: http://www.youtube.com/watch?v=mtv4nLBj1x4

Lihastautiliitton keskustoimistoon on hankittu uusi Kinesis -kuntoilulaite, jollaisen
kaytosta Joni Huopana kertoi Porras-lehdessa 5/2010. Kokemustietoa kerataan nyt eri
diagnoosin omaavien kanssa ja tietoa tullaan valittamaan jasenistolle .



Onnittelut
Turun yhdistykselle!!

Turun seudun lihastautiyhdistys ry vietti 30-
vuotisjuhliaan lauantaina 26.3. Turun Ruissalon
kylpyldssa, kauniissa kevatsaassa. Yhdistyksen ja liiton
veteraanijdsen Ritva Lehtio kertoi mielenkiintoisella ta-
valla yhdistyksen vaiheista. Asiasta kerrotaan laajemmin
seuraavassa Porras-lehdessd, mutta tassa yhteydessa me
kaikki toivotamme paljon onnea ja menestysta aikuisuu-
den kukkeimpaan vaiheeseen kasvaneelle yhdistykselle!!

HUOMIO

Sahkopyoratuolisalibandyn SM- ja Finlandia-sar-
jojen FINAALIT Oulussa 9.-10.4. Linnanmaan liikun-
tahalli, Virkakatu 1. Lisatietoja Mika Saastamoisel-
ta, puh. 050 5992475. www.spt-salibandy.net

N
ISA -kirjoituskilpailu 15.8. saakka

Kaikilla on jonkinlainen isdsuhde ja tarina isasta

- myos silloin, kun isa puuttuu.

Kaikilla on jonkinlainen isdsuhde ja tarina isdsta - myos silloin,
kun isd puuttuu. Kirjoita oma tarinasi tai isasi tarina OK-opin-
tokeskuksen, Kansanvalistusseuran ja Oriveden opiston Isa-isa-
kirjoituskilpailuun.

Tarkemmat kilpailuohjeet 16ydat Isa-kirjoituskilpailun esittees-
ta OK-opintokeskuksen sivuilta. Kaikki tekstit arkistoidaan Suo-
malaisen Kirjallisuuden Seuran kansanrunousarkistoon.
OK-opintokeskus on tuottanut jo aiemmin Sata isaa -verkkosi-
vuston, jossa isd-aihetta kasitelldan taiteen keinoin.

Lisatietoja kilpailusta: anne.ilvonen@ok-opintokeskus.fi

Kulttuurihankkeita, joissa on sanoma

OK tuottaa korkeatasoisia ammattitaiteilijoiden toteuttamia
kulttuurihankkeita. Tapahtumat suunnitellaan OK:n jdsenjar-
jestojen esittamista teemoista, joita nostetaan yleisen keskus-
telun aiheiksi taiteen keinoin.

Lihastautiliitto on mukana ensi lokakuussa tapahtuvalla kier-
tueella, jonka teema on SLOW LIFE. Lihastautiliiton nakdkulma
siind on: Slow life - halusi tai ei. Ajatus on, etta palveluja ja tek-
nista apua kohentamalla SLOW LIFE voisi olla vapaaehtoista,
eika pakollista, kuten nykyisin usein on.

Kiertueohjelman suunnittelussa on mukana eri jarjestdja ja sen
toteutuksesta vastaavat ammattitaiteilijat. Kunhan asiat etene-
vat, kerromme hankkeesta lisaa.

Tatd hanketta varten OK:n kulttuurivetajat halusivat tietaa,
onko alueilla jarjeston piirissa lokakuun aikana jotain erityisia
tapahtumia, lihastautiviikon ja lihastautipaivien lisdksi. Jos on,
niin ilmoitelkaa: riitta.liede@lihastautiliitto.fi

www.ok-opintokeskus.fi/

Kysely esteettomyydesta

Onko sinulla kokemuksia kansalaisopistosta? Vastaamalla kyse-
lyyn autat selvittdmaan esteettdmyyden toteutumista ja siihen
liittyvida ongelmia opistojen toiminnassa.

Vastauksia toivotaan eri tavoin vammaisilta ihmisiltd ja muilta
henkildilta, jotka terveydentilansa, ominaisuutensa tai ymparis-
totekijoiden vuoksi kokevat esteettémyyden tarkedksi. Vastaa-
minen vie aikaa 15-20 min. Vastanneiden kesken arvotaan 200
euron palkinto. Kyselyt kuuluvat Vapaan sivistystyon esteetto-
myys -tutkimukseen, jonka rahoituksesta vastaa opetus- ja kult-
tuuriministerio. Tutkimusprojektia hallinnoi Kynnys ry.

Linkki kyselyyn: Kansalaisopiston esteettémyys (auki 30.4. asti)

https://www.webropol.com/P.aspx?id=511692&cid=133881231

Linkki loytyy sdahkdisena Lihastautiliiton etusivun uutispalstalta.

Seuraavan Porras-lehden teemat liittyvat autoihin, liikuntaan ja
harrastuksiin. Jos sinulla on vinkata naihin liittyen aiheita, joista
haluaisit jakaa tietoa muillekin, ota yhteytta lehden toimituk-
seen: riitta.liede@lihastautiliitto.fi tai 050 591 5049
Vihjeesi voi olla jollekin toiselle kullanarvoinen!

Jarkea auton hankinnan ja
kayton tukijarjestelmiin

Vammaisten henkildiden auton hankintaan ja kaytt6on
liittyvat kaytannot eivat tayta perustuslain yhdenvertai-
suussaannostod, eivatka vammaiset ole yhdenvertaisia
autoon liittyvien tukien saamisessa. Vammaisjarjestdjen
Invalidiliiton johdolla perustama autotyéryhma pohtii
uuden, tasavertaisen tukijarjestelman kehittamista.
Lihastautiliitto on mukana tyéryhmassa.

Tyoéryhma on ehdottanut, etta jarjestelman kehitta-
minen tulee huomioida hallitusohjelman 2011-2015
valmistelussa seka, etta se tulee kdaytannon vaativin
toimenpitein kirjatuksi hallitusohjelmaan.

Auton hankinnan tukijarjestelman kehittdminen on
merkittava uudistus ja vaatii taloudellisia resursseja seka
eri ndkokohtien huomioimista. Uuden tukijarjestelman
kehittamiseen ja sita koskevaan valmistelutydhén onkin
varattava riittavasti aikaa ja resursseja. Kehittamista on
tehtdva yhteistydssa viranomaistahojen ja vammaisjar-
jestojen kesken.

Liséd asiasta kevdén Porras-lehdissd.



POHJOIS-SUOMI, Raija Simila, Isokatu 47, 90100 OULU
050 591 4244, raija.simila@lihastautiliitto.fi

KESAPAIVA KUUSAMOSSA

Pohjois-Suomen yhteiset kesdpdivat tarjoavat rentouttavaa yhdessaoloa,
vertaistukea, kisailua, visailua, ruokaa ja kulttuuria.

La - su 30-31.7. (mahdollisuus majoittua myos pe-la tai su-ma yot)

Sokos Hotelli Kuusamo, Kirkkotie 23, 93600 KUUSAMO

Hinta: 69,60 € / henkilo / 2 hh / vrk, 90,60 € / 1 hh / vrk, 24,40 € / lapsi
5-14 v. (lisdvuode)/vrk; lapsi 0-4 v. veloituksetta (ei omaa vuodetta). Hin-
taan sisaltyy: majoitus, aamiainen, tulolounas, paivallinen; hotellisauna
ja kuntoiluhuoneen kaytto. Varaukset ma 20.6. mennessa Raijalle: raija.
simila@lihastautiliitto.fi puh. 050 — 5914244. Mukaan mahtuu 30 ensin
ilmoittautunutta. Kustannukset: Jokainen maksaa itse majoituksen, matkat
ja ruokailut. Liitto maksaa liput kesateatteriin. Ndhdadan kesapaivilla!

KAJAANI ¢ ke 20.4.11 klo 12.00 — 14.00 Pankkipalveluista, Kainuun
osuuspankissa, Pohjolankatu 18, Osuuspankin edustaja kertomassa edun-
valvontavaltuutuksesta, paivittaisten pankkiasioiden hoidosta ja tilinume-
roiden muutoksesta. [Imoitt. 13.4. mennessa Raijalle

e ke 8.6.11 klo 12.00 — 15.00 Kesdkauden avaus Kainuun Parkinson-yhdis-
tys ry:n kesdpaikassa Petdisentie 4. Ohjelmassa mm. makkaranpaisto, kah-
vittelua ja mukavaa yhdessdoloa. IImoitt. Raijalle 6.6. mennessa.

KEMI, Leipstehdas, os. Sankarinkatu 7 e ke 27.4.11 klo 12.00 — 14.00
Pankkipalveluista, Hannu Pirkola Osuuspankista kertoo edunvalvontaval-
tuutuksesta, paivittdisten pankkiasioiden hoidosta ja tilinumeroiden muu-
toksesta. [Imoitt. 18.4. mennessa Raijalle

OULU e ti 19.4.11 klo 15.00 — 18.00 Hyvinolon ilta Kumppanuuskeskus,
Isokatu 47, Isoseppa 3. kerros Tietoa ihonhoidosta. Tarja Hallikainen, tuote-
esittelija ja kosmetologi Tanja Roht; kulmien ja ripsien varjdysta. Voit varata
ajan Raijalta, ilmoitt. 15.4. menn. 050 — 5914244

e i 17.5.11 klo 15.00 — 19.00 Puhtaus on puoli ruokaa, Kumppanuuskes-
kus, Isokatu 47, Pikkuseppa. Kodin kevatsiivous ja iho kesakuntoon. Muka-
na Tarja Hallikainen, tuote-esittelija. llmoitt. 13.5. menn. 050 — 5914244

e ma 23.5. klo 17.00 Tietoa sosiaaliturvasta, Kelan edustaja Satu Metsa-
vainio, Oulun kaupunginkirjasto, Pakkalansali

ROVANIEMI, Pohjolan Osuuspankki, Koskikatu 10

e t028.4.11 klo 12.00 — 14.00 Pankkipalveluista, Osuuspankin edustaja
kertomassa edunvalvontavaltuutuksesta, paivittdisten pankkiasioiden hoi-
dosta ja tilinumeroiden muutoksesta. lIlm. 18.4. menn. Raijalle
YLIVIESKA, Suvannon kappeli, Renssulantie 12

* ma9.5.11 klo 12.00 — 15.00 Jasentapaaminen - Hyvan olon iltapaiva. Tie-
toa ihonhoidosta, GNLD:n tuotteista, kasihoito; Tarja Hallikainen, GNLD:n
tuote-esittelija. Keittolounas 3 €/hl6. limoitt. Raijalle 26.5.11 mennessa.

Pohjois-Karjalan alueella

Ulkoilutapahtuma, 11.4. 2011 klo. 11.00-18.00 Honkalammen rantasau-
nalla, Ylamyllyntie 94, Liperi. Pdivan aikana mahdollisuus ulkoilla, seurus-
tella, pilkkia ja saunoa. Kahvi, makkara ja pienta vélipalaa tarjolla. Paikalle
paasee tulemalla ensin Honkalammen keskuksen pihaan sitten viitoituksen
mukaan saunalle. Autolla paasee perille.

ETELA-HAME JA KAAKKOIS-SUOMI, Sirpa Kilvidinen
Perillistenkatu 3, 53100 LAPPEENRANTA
050 599 2472, sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi

LANSI-SUOMI, Marjo Luomanen
Vaasanpuistikko 17, 9 krs., 65100 VAASA

040-754 9716, marjo.luomanen@lihastautiliitto.fi

ALS -tapaaminen la 16.4. klo 12 Lihastautiliiton aluetoimistolla (os. Vaasan-
puistikko 17, 9. krs). Tervetuloa kaikki als:ia sairastavat Iaheisineen tapaamaan
muita samassa eldmantilanteessa olevia. llmoitt. 14.6. mennessa Marjolle.
TAMPERE_ALS -tapaaminen ke 18.5. klo 13 Pellervontuvalla (Pellervonk. 9)
Tervetuloa kaikki als:ia sairastavat |aheisineen tapaamaan muita samassa ela-
mantilanteessa olevia seka tapaamaan kuntoutusohj. Riitta Sjogrenia. limoitt.
13.5. mennessa Soilelle, 040 966 4121 tai soile.lehtonen@gmail.com
Kesapaiva Viikinsaaressa

la 6.8.2011 Laivamatka Tampereen Viikinsaareen, jossa mm. ruokailu ja ohjel-
maa. Kesapdivasta tarkemmin myohemmin seuraavassa lehdessa.

ITA- JA KESKI-SUOMI, Mika Saastamoinen
Minna Canthin katu 4 C, 3.krs. 70100 Kuopio

050 599 2475, mika.saastamoinen@lihastautiliitto.fi

Keski-Suomen alueella
ALS tapaamiset Joka kuukauden toinen torstai klo 18.00-20.00, Kylpyldho-
telli Rantasipi Laajavuori, Jyvaskyld. Lisatietoja tapahtumista Mikalta

Pohjois-Savon alueella
Jasentapaaminen / Tarinatupa, 27.4. klo. 13.00-15.00, Suokadun palvelu-

talo, Suokatu 6, 2.krs, Kuopio. Vertaistukea ja tietoa lihastautia sairastaville
ja heidan laheisilleen. Kahvitarjoilu!

ALS-tapaaminen, 27.4. klo. 18.00-20.00, Majakka, Minna Canthinkatu 4 C,
3.krs, Kuopio. Vapun kenraalinharjoitus ja kesdansuunnitelua!

ALS:a sairastaville, heidan laheisille ja sairauden ldhelta kokeneille; vertais-
tukea ja tietoa. Lisatietoja Harri Ikonen puh. 050 3802016.

Ratsastuspdiva lauantaina 7.5. klo. 12.00-14.00, Taito tallit, Puikkarintie
49, Sorsasalo. Oletko ajatellut ratsastusharrastusta? Nyt loistava mahdolli-
suus tutustua ratsastuksen saloihin ammattilaisen johdolla. Pdivan tarjoaa
Suomen Ratsastajain liiton Itd-Suomen alueen vammaisratsastusjaosto,
vetdjana Jaana Kejonen. Kahvit. Ilm. Mikalle 3.5. mennessa.

Tarinatupa keskiviikkona 25.5. klo. 13.00-15.00, Suokadun palvelutalo,
Suokatu 6, Kuopio.

Eteld-Hameen, Kymenlaakson ja Kaakkois-Suomen KESAPAIVA

Torstaina 9.6.2011 klo 12.00-18.00 Merihotelli Mantyniemessd, os, Man-
tyniementie 268, 49220 Siltakyla. Paikka on Munapirtin saarella Pyhtaalla.
www.hotelmantyniemi.fi - Majoitusvaraukset Marco Wasenius 040 560 3329
*Klo 12.00-13.00 Lounas ruokalassa, omakust. 15€ (avustajalta 7,50€)

*Klo 15.00 Paivakahvi , omakustanteinen 4,00€

*|ltapaivalla makkaranpaistoa ( Liitto ja Kymenlaakson Ity tarjoaa)
*Kolmen yhdistyksen ”SM” pukkaturnaus

*Leikkimielista kisailua, peleja, yhteislaulua, vertaistukea jne..
KULJETUKSISTA JA ILMOITTAUTUMISESTA: *Yhteiskuljetuksista ja ilmoit-
tautumisesta tietoa yhdistyksien jasenkirjeissa. Yhdistykset hoitavat yh-
teisilmoittautumiset ja tarvittavat erityisruokavaliot Sirpa Kalvidiselle 3.6.
mennessa Sirpalle. Limpimasti tervetuloa tapahtumaan!!

KESKUSTELUTILAISUUS NV-JARJESTOILLE KOTKA

Ma 11.4. klo 17.00-18.30 Kotkan p&akirjaston opintolukusalissa ( 3 krs, in-
vahissi). Ilta on tarkoitettu Neurologisten vammaisjarjest6jen paikallisyh-
distysten, -kerhojen ja -ryhmien vetdjille. Tavoite on synnyttaa keskustelua
yhteistyotarpeista, sosiaaliturvaan ja vammaispalveluun liittyvista ajankoht.
asioista ja kuulla alueen kuulumisia. Tilaisuus on ILMAINEN! lim. 2.4. menn.
Hella Viljanen p. 040 5110 676 tai hella.viljanen@epilepsia.fi

ALS VERTAISTAPAAMINEN KOUVOLA

Ti 12.4. klo 13-16 Vammaisjarjestdjen kokoustila VETURI, Kauppamiehen-
katu 4 Il krs. Vapaata keskustelua ja vertaistukea. lIm Sirpalle 7.4. menn.
ALS VERTAISTAPAAMINEN HAMEENLINNA

Ke 11.5. klo 15-17, Paivystyksen kokoushuone 1, EP-kerros Kanta-Hameen
keskussairaala, kdynti V-ovesta. Edustaja ERGO-MODE Ky:sta kertoo helpos-
ti puettavista vaatteista. llm. Sirpalle 6.5. mennessa

JARJESTOINFO Lihastautiliiton ja Kymenlaakson Lihastautiyhdistyksen
palveluista Valkealan yhteispalvelupisteessa. Tiistaina 10.5. klo 11.00-
13.00, Valkealan kunnantalo os; Kustaa Il tie 10. Tiistaina 17.5.2011 klo
10.00-13.00, Jaalan kunnantalo os; Salparinteentie 1 A
JASENTAPAAMINEN HEINOLA

Pe 27.5. klo 13-15, Hotelli Kumpeli, Kartanokabinetti. Muonamiehenk. 3. Sir-
pa Kalvidinen kertoo Lihastautiliiton palveluista. llm. Sirpalle 20.5. menn.

ETELA- JA LOUNAIS-SUOMI, Anu Mattila.
Vidiné Auerin katu 10, 00560 HELSINKI
050 599 2473, anu.mattila@lihastautiliitto.fi

HYVINKAA 5.5.2011 KLO 17.30-19.39

Onnensilta, Siltakatu 6, 05900 Hyvinkaa

Vertaisilta Lihastautia sairastaville ja heidan laheisilleen.

Keskustellaan ajankohtaisista aiheista, kuullaan muiden kokemuksia ja
saadaan vinkkeja omaan arkeen. lllassa tutustutaan myoés Vaje ry:n ja On-
nensillan palveluihin ja toimintaan, toiminnanjohtaja Marja Koskelaisen
toimesta. Vertaisiltaan ovat tervetulleita kaikki Lihastautia sairastavat hen-
kilot ja heidan laheiset. Vertaisillan johdattelijana toimii Lihastautiliiton jar-
jestosuunnittelija Anu Mattila. llmoittautumiset kahvitarjoilun vuoksi 2.4.
mennessa: sanna.kalmari@uudenmaanlihastautiyhdistys tai 09 868 45570

SALO 21.5.

Soveltavan liikunnan pdiva klo 10-14, Salohalli ja Iahiymparisto.
Tapahtuman avaavat klo 10.30 liikunta -ja nuorisolautakunnan puheen-
johtaja Aimo Peltonen sekd kansanedustaja Katja Taimela, jonka jdlkeen
virittdydytaan tunnelmaan yhteiselld alkuverryttelylla. Voit haastaa itsesi
pelaamalla sovellettua Wiitd, kokeilemalla liikkumisen apuvalineita tai an-
tamalla keholle kyytia sovelletussa tanssissa. Lajeja on tarjolla laidasta lai-
taan aina sahkarifudiksesta puhallustikkaan. Lapset viihtyvat takuu varasti
Lasten ihmemaassa!

Mukana menossa on monia soveltavaan liikuntaan perehtyneita urheilu-
seuroja, paikallisia oppilaitoksia seka alansa ammattilaisia soveltavan lii-
kunnan saralta. Tule liikkumaan, kokemaan uusia elamyksia ja hakemaan
lisaa tietotaitoa! Pimé Café sekd Salohallin kahvio palvelevat asiakkaita
tapahtuman ajan! Ota mukaasi vaaleapohjaiset sisdjalkineet, sopivat lii-
kuntavaatteet seka seikkailumieltad! llmainen sisddnpdaasy! Olet erityisen
tervetullut! Tiedustelut: Marita Sail3, Salon liikuntapalvelut / 044 7784711
tai Eija-Riitta Hilska, Salon Syty ry / 040 0752611

Jarjestdjat: Salon Liikuntapalvelut, Neurologiset vammaisjarjestot ja Salon
Syty yhteisty6ssa paikallisten toimijoiden kanssa



