Leivonmaen kansallispuistossa

esteeton luontopolku

Yhdistys jirjestii luon-
toretken Leivonméen
kansallispuistoon Jout-
sassa lauantaina
27.8.2011 Kklo 13-16.
Mukana retkelld nuoti-
oisintina Mika Saasta-
moinen

Puiston eteldosassa sijait-
seva Luupéin lenkki on
suunniteltu litkuntaestei-
set retkeilijat huomioi-
den. Lenkin osuus Harju-
jérven rannalta Turasen-
lammille (n. 700m) on
levedd polkua ja pitkos-
puuta, joka soveltuu pyo-
rituolilla kuljettavaksi.
Harjujérven rannalla on
myds erityisesti litkunta-
esteisille rakennettu puo-
likota sekd inva-kdymaéla.

Matkaan lahdetddn omin
tai kimppakyydein.
Yhteinen tapaaminen on

Harjujérven laavulla.
Retkievdiden varaamista
varten ilmoitathan tulos-
tasi 24.8.2011 mennessa
Tommille 050 0975 615
tai toimisto@kslty.fi. .
Jos tarjoat kyydin muille-
kin tai haluat kimppakyy-
tiin, kerro siitd ilmoittau-
tuessasi.

Jyvéskyldn suunnasta
Luupéén lenkille tultaes-
sa kddnnytddn Leivonmaé-
en taajamasta valtatie 4:
1td (Jyvaskyla-Lahti) oi-
kealle Kivisuolle. Ki-
visuontietd ajetaan
6,5 km. Kédnnytdan
vasemmalle Vartija-
maéentielle, jota aje-
taan 1,7 km. Matka
Jyvéskyldstd noin 59
km ja matka-aika
noin 48 min.

Kirveslammen
pysakdintialue on

Vartijaméentien vasem-
malla puolella. Tien oi-
kealta puolelta ldhtee
polku laavulle. Harjujér-
ven laavulle pddsee myds
invataksilla Vartijamien-
tieltd (aja pysdkdintialu-
een ohi pieni matka ja
kéanny oikealle).

Yhdistyksen kotisivulta

www.kslty.fi péisee tu-
tustumaan kansallispuis-
toon. Puistossa on useita

luontoarvoiltaan hienoja
opastettuja luontopolku-
ja.

Harjujérven laavu

Lihastautien kehittyva tutkimus ja hoito

Lihastautiliitto jarjestia
mittavan ja ainutlaatui-
sen konferenssin lihas-
tautien tutkimuksesta ja
hoidosta. Tapahtuma pi-
detiin Tampere-talolla
16. -17.11.2011.

Tilaisuuteen saapuu lukui-
sia alan johtavia asiantun-

tijoita luennoimaan lihas-
tauteihin liittyvistd asioista
uusimman tutkimuksen
valossa.

Yhdistyksen jaseniltd ei
perité osallistumismaksua
tapahtumaan ruokailua-
sekd matka— ja majoitus-
kuluja lukuunottamatta

Ilmoittautuminen ja vara-
ukset 31.11.2011 mennes-
sd Lihastautiliittoon.

Obhjelma ja ilmoittautu-
mislomake Porras-
lehdessd 3/2011 ja verkko-
sivulla www.
lihastautiliitto.fi

30-VUOTTA LIHASTAUTITYOTA WWW._KSLTY.FI

Keski-Suomen

Lihastautipaivat Vertaisryhma
Kokoontuminen joka kuaukauden toi-
nen torstai 18 — 20 Hotelli Laajavuo-

Harmian kuntokeskus ressa. Samalla on mahdollisuus ruo-

kailla yhdessi omakustanteisesti

22, —23.10 2011 a1a .
3 Als-yhteyshenkil6: Yrjo Haapsaari

Katso Porras-lehti 4 / 2011 050 4328 104
Vertaisohjaaja: Urpo Moilanen
0443133465

Kaikki jisenet tervetulleita mukaan!

lihastautiyhdistys ry
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Keski-Suomen Itd- ja Keski-Suomen aluetoiminta

lihastautiyhdistys ry Lihastautiliitto ry

Jirjestosuunnittelija Mika Saastamoinen
0505992475

30-VUOTTA LIHASTAUTITYOTA mika.saastamoinen@lihastautiliitto.fi
WWW.KSLTY.FI

Minna Canthin katu 4 C, 3 krs. 70100 Kuopio
Keski-Suomen lihastautiyhdistys ry

Puheenjohtaja Tommi Rantanen Jarjestosuunnittelija (ent. aluesihteeri) tukee, ohjaa ja antaa neuvontaa li-
Hietasyrjantie 356 hassairaan ajankohtaisiin kysymyksiin.
41370 Kuusa

Puhelin: 050 0975 615
Web: www.kslty.fi
Sahkop.: toimisto@kslty.fi

Jasenmaksu 12 eura /2011
Keski-Suomen osuuspankki
IBAN FI93 5290 0240 1385 92, BIC OKOFIHH

Teemavuosi2011-2012
Teknologia ihmisyyden palveluksessa
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MNeurologiset vammaisjédrjestat 4

Syyskokous 24.9.2011 klo 13.00 Keski-Suomen museolla

Kokouskutsu Keski-Suomen museo, Kokouksen jilkeen tutustumme muse-
3. kerros kokoustila on ndyttelyyn. Kokouksen aikana kah-

Syksyn tullen Keski-Suomen lihas- vitarjoilu. Kokousvieraille vapaa

tautiyhdistys pitéii vuosikokouksen, lauantaina 24.9.2011 klo 13.00. s
jossa kisitelldin sddntomadriiset Alvar Aallon katu 7, 40100 Jyvéskyla paasy.
asiat. Keski-Suomen museon niytte-

. : Liikkuminen museossa kokous- ja Yhdistyksen verkkosivulta
ly on my6s tutustuvana vapaasti.

néyttelytiloihin on esteetontd. www kslty.fi pddset tutustumaan
Keski-Suomen museon néyttelyihin

Tarjoilun jarjestdmisté varten ilmoita
tulostasi 19.9.2011 mennessd Tommil-
le 050 0975 615 tai séhkdpostilla toi-
misto@kslty.fi ! Vaikka unohtaisit il-
moittautua, tule silti paikalle.

Hallitus

Keski-Suomen museo



